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PROGRAM  WARSZTATÓW  EDUKACYJNYCH DLA PACJENTÓW NZOZ ,,AVAMED” Sp. z o.o. 

MIEJSCE SPOTKAŃ; Poradnia ul. Powstańców Śląskich 7A , początek spotkania godz. 13.00- 15.00 

PLAN SPOTKANIA; prezentacja tematu, warsztaty, szkolenie, pytania 

INFORMACJA - w Rejestracji Poradni 

Termin/ data  Temat warsztatów/szkolenia Prowadzący Skierowane do…………. Osoba 
współuczestnicząca  

Status 

15.01.2020 Samokontrola w cukrzycy , powikłania Lekarz Osoby zagrożone cukrzycą, 
pacjenci ze zdiagnozowaną 
cukrzycą 

Pielęgniarka  

17.02.2020 Aktywność fizyczna w profilaktyce  
i leczeniu otyłości 

Fizjoterapeuta Dzieci /młodzież z 
nadwagą i ich 
opiekunowie/rodziny 

Pielęgniarka  

03.03.2020 Choroby reumatyczne; dna 
moczanowa; zwyrodnienie stawów 

Lekarz Pacjenci ze zdiagnozowaną 
chorobą reumatyczną 

Pielęgniarka  

10.04.2020 Zdrowe żywienie w okresie 
świątecznym 

Dietetyk Wszyscy pacjenci 
zainteresowani zdrowym 
odżywianie 

-----------------  

08.05.2020 Wiosna – uwaga na alergie Lekarz Osoby dorosłe/dzieci i ich 
rodzice ze stwierdzonymi 
alergiami oddechowymi; 
np. pacjenci z astmą 
oskrzelową 

Pielęgniarka  

18.06.2020 Suplementy diety a witaminy zalecane 
przez lekarzy 

Lekarz Wszyscy zainteresowani  Pielęgniarka  

28.07.2020 Dlaczego warto karmić piersią Lekarz-neonatolog Ciężarne, mamy karmiące, 
rodziny, mężowie, rodzice 

Położna  

07.08.2020 Profilaktyka raka szyjki macicy. Kogo 
szczepić na HPV? 

Lekarz- położnik-
ginekolog 

Rodzice, młodzież 
podlegająca szczepieniu 
p/HPV 

Położna  

12.09.2020 Zapraszamy na spacer z kijkami 
Zbiórka - 9.00-12.00 

Lekarze, personel poradni 
fizjoterapeuta 

Zajęcia w terenie – 
zbiornik wodny ,,Park 
wypoczynkowy Lisiniec” 

--------------  
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09.10.2020 Dla kogo szczepienia na grypę? Lekarz Wszyscy zainteresowani Pielęgniarka  
 

 27.11.2020 Zdrowe żywienie- seniorzy Mgr pielęgniarstwa Seniorzy zainteresowani 
zdrowym odżywianiem 

---------------------  

15.12.2020 Wpływ odżywiania na jakość życia 
pacjenta onkologicznego 

Mgr pielęgniarstwa Pacjenci z chorobą 
nowotworową, ich rodziny 

---------------------  

 

 Zebrała; Pielęgniarka Koordynująca                                                                                                                                                        Zatwierdziła: 

 

 

                                                                                                                                                                                                               …………………………………………… 

                                                                                                                                                                                                                   30.12.2019    Prezes 


