PROGRAM WARSZTATOW EDUKACYJNYCH DLA PACJENTOW NZOZ ,,AVAMED” Sp. z 0.0. NA ROK 2023

PROMOCIA ZDROWIA

MIEJSCE SPOTKAN; Poradnia ul. Powstaricéw Slaskich 7A , poczatek spotkania godz. 16.00- 18.00 ( 1x w miesigcu; tj. 3 czwartek kazdego miesigca)
PLAN SPOTKANIA; prezentacja tematu, warsztaty, szkolenie, film edukacyjny, pytania
Szczegotowe informacje w Rejestracji poradni

Termin/ data Temat Prowadzacy Warsztaty skierowane Osoby Status
warsztatoéw/szkolenia (o [0 JOUUOOPR wspotuczestniczagce
19.01.2023 Jak zapobiega¢ chorobom uktadu Lekarz Wszyscy pacjenciiich Pielegniarka
krazenia bliscy zainteresowani
tematyka
16.02.2023 Dieta w profilaktyce jelita grubego Pielegniarka Wszyscy pacjenci | memmmmememmeeee-
zainteresowani zdrowym
odzywianiem
16.03.2023 Jak zapobiegac rakowi ptuca? Lekarz Pacjenci z czynnikami Pielegniarka
ryzyka i wszyscy
zainteresowani tematem
20.04.2023 Aktywnos¢ fizyczna w profilaktyce Lekarz Dzieci /mtodziez z Pielegniarka
i leczeniu otytosci. Co to jest nadwagg i ich
otytos¢ ? opiekunowie/rodziny oraz
pacjenci dorosli
25.05.2023 Cukrzyca typu 2-jak uniknaé Lekarz Osoby zagrozone Pielegniarka
powiktan? cukrzycg, pacjenci ze
Planowane spotkanie od godz.17.00 zdiagnozowang cukrzyca
15.06.2023 Czym jest choroba Alzheimera, Lekarz Wszyscy zainteresowani Pielegniarka
pierwsze objawy, jak zmniejszyé informacjami nt.
ryzyko rozwoju. omawianej choroby.
20.07.2023 Dlaczego warto karmic piersia Lekarz- Ciezarne, mamy karmigce, | Potozna

neonatolog/pediatra

rodziny, mezowie, rodzice
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17.08.2023 Profilaktyka raka szyjki macicy. Lekarz- potoznik-ginekolog | Rodzice, mtodziez Potozna
Kogo szczepi¢ na HPV? podlegajgca szczepieniu
p/HPV
21.09.2023 Urazy upadki oséb starszych, jak Pielegniarka Pacjenciiich rodziny po | --------—-----
zapobiegac? 65r.2
19.10.2023 Pielegniarka Pacjenci dorosli, osoby | .cceeieeneae.
Jak zapobiega¢ depres;ji? bliskie
16.11.2023 Pielegniarka, Lekarz Pacjenci z uzaleznieniem | .....cccc.c.....
Profilaktyka uzaleznien. Tytoni e — oraz inni zainteresowani
papierosy. tematem ( np. mtodziez)
21.12.2023 Alkohol- Jak uciec od ucieczkowego | Pielegniarka Pacjenci z uzaleznieniem | ...
picia? oraz inni zainteresowani
tematem( np. osoby
bliskie uzaleznionych)

Uwaga! Organizatorzy zastrzegaj sobie prawo do zmian w harmonogramie ( sytuacje losowe !)

Program sporzadzita; R. SOwka- koordynator ds. jakosci Zatwierdzit;
PREZES
05.01.2023 lek. med. Wanda Trzos
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